
KURS INSTRUKTORA SPORTU w PIŁCE RĘCZNEJ 

                                          GDAŃSK  2016 

                            Termin: 15.02 – 20.03.2016  

a/ PRZEDMITY OGÓLNE; 40 godzin (teoria szkolenia sportowego, anatomia funkcjonalna, podstawy prawa w 
sporcie, fizjologia sportu, biomechanika sportu, psychologia sportu) 
  odbywają  się  metodą  e’ LEARNING .                                                                                                                                     
Z zaliczania przedmiotów ogólnych zwolnieni są jedynie absolwenci studiów wyższych po kierunku 
wychowanie fizyczne lub sport oraz  aktualni nauczyciele wychowania-fizycznego .  

Sposób zaliczenia ; dostępny po zgłoszeniu i opłaceniu wpisowego.                                                                         
Termin zaliczenia 15.02-3.03.2016 

b/ ZAJĘCIA SPECJALISTYCZNE ; 70 godzin     Miejsce ; Zespół Szkół Gdańsk-Świbno ul. Boguckiego 44  
Część specjalistyczna – 30 godzin – wykłady, 40 godzin - zajęcia praktyczne/warsztaty (metodyka nauczania 
techniki i taktyki gry; kontrola pracy treningowej; planowanie treningu, przygotowanie do treningu i 
zawodów sportowych; zadania trenera w czasie meczu oraz przygotowanie zawodników do rywalizacji 
międzynarodowej; zadania trenera klubowego; piłka ręczna – odmiany gry; sędziowanie; odnowa 
biologiczna) 
Część seminaryjna -10 godzin 
Zajęcia obejmują ustalenie tematu pracy pisemnej oraz pomoc metodyczną. 

Terminy części specjalistycznej ; ;   I sesja ; 04-06.03.2016, II sesja ; 11-13.03.2016, III sesja ; 18-20.03.2016 

KURS  PROWADZI  MERYTORYCZNIE AWFiS GDAŃSK    

Organizatorem bezpośrednim  jest  Biuro Usług Sportowo- Handlowych –BUSH                                                    
80-177 Gdańsk  ul. Pólnicy  31/10 Instytucja szkoleniowa Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Gdańsku .                 

Odpłatność: Część ogólna ;  Metoda ‘ e  learning  ‘ – 250 zł.                                                                                                 
Część specjalistyczna – 1500 zł,              Egzamin – 200 zł 

Noclegi  :we własnym zakresie / organizator może  pomóc w rezerwacji/Proszę wtedy o kontakt                           
tel; 503 333 195 

KADRA SZKOLENIOWA 

Pracownicy dydaktyczno-naukowi  AWFiS GDAŃSK                                 

Wymagania dotyczące uczestników: 

a/  wykształcenie min. średnie , b/ zaświadczenie lekarskie od lekarza 1-go kontaktu o braku przeciwwskazań 
do pracy jako instruktor sportu / piłki ręcznej 

c/  umiejętności na poziomie średnio zaawansowanym 

ZGŁOSZENIA w terminie do 01.02.2016   z podaniem daty i miejsca urodzenia, adresu, poziomu 
wykształcenia ,  proszę przesłać na adres  e mail:  biuro@sportinstruktor.pl   wraz z opłatą   wpisowego    w 
wys. 150 zł  na  nr konta : 53175000120000000026192447 .                                                                                     
Kwota wpisowego jest zaliczana  na poczet opłaty za kurs i nie podlega  zwrotowi .                                                                                                                               
Warunkiem uzyskania uprawnień  jest: 
- minimum 80% frekwencja podczas wykładów i zajęć praktycznych;  
- pozytywna ocena z zaliczenia części ogólnej; 

mailto:biuro@sportinstruktor.pl


- pozytywna ocena z prowadzenia zajęć praktycznych; 
- pozytywna ocena z pracy pisemnej; 
- pozytywna ocena z egzaminu końcowego;                                                                                                                 
Termin opłaty całkowitej  w momencie rozpoczęcia części specjalistycznej kursu. Za opłatę wystawiona 
będzie faktura Vat . 

Absolwenci kursu otrzymują    LEGITYMACJĘ INSTRUKTORA PIŁKI RĘCZNEJ wydaną  przez  Akademię 
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku  na mocy podpisanego porozumienia ; AWFiS – ZPR w Polsce 

Informacje inne : pod  nr.  tel 503 333 195  i  na stronie  www.sportinstruktor.pl 

                                         KRZYSZTOF ENGLANDER  Trener  kl I 

 

http://www.sportinstruktor.pl/

