Tematy wystapien prelegentéw na Konferencje Programowa PomorskKiej
Federacji Sportu w ‘Orle’ 2015

Temat wystapienia: profesora Jedrzeja Antosiewicza
Wrysilek fizyczny a stan zapalny — wplyw diety

Wyktad bedzie dotyczyt roli diety w niwelowaniu standéw zapalnych indukowanych nadmiernym
wysitkiem fizycznym. Ponadto omawiany bedzie prozapalny charakter niektorych sktadnikow diety
sportowca.

Temat wystapienia: profesora Wieslawa Ziétkowskiego
Nowe aspekty ochrony wldkien mi¢sniowych u sportowcow.

Ochrona wtokien mie$niowych u sportowcoéOw poddawanych wysitkom uszkadzajacym mozliwa jest na
dwoch ptaszczyznach, poprzez:

e oddzialywanie celowanego systemu zywienia i suplementacji oraz
e dzialanie specyficznych zabiegow odnowy biologicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem terapii w
zmiennych temperaturach otoczenia

W pierwszym aspekcie nalezy uwzgledni¢ sposoby naturalne oraz ,,sztuczne”- suplementy, z czym wiaze si¢
zasada ,,mocniej nie zawsze lepiej”’. Omowione zostang najnowsze wyniki badan traktujace wspomniane
zagadnienie.

Drugi aspekt to oddziatywanie zabiegow odnowy biologicznej ze szczegdlnym naciskiem na terapie zarowno
wodne jak i dziatanie kriokomory, charakteryzujacych si¢ oddziatywaniem srodowiska o temperaturze innej
niz temperatura ciata na powysitkowa regeneracje sportowca. Wybrane metody fizjoterapeutyczne stosowane
w prewencji i leczeniu urazoéw sportowych.

Temat wystapienia: mgr Eweliny Liedtke
Wybrane metody fizjoterapeutyczne stosowane w prewencji i leczeniu urazow sportowych.
Przedstawione zostang podstawowe formy postepowania po przebytych urazach sportowych (profilaktyka

wtorna). Zademonstrowane beda wybrane techniki manualne stosowane podczas dziatan prewencyjnych i
leczniczych.



Temat wystapienia : mgr Maja Tomczyk

Zywienie i Suplementacja W Aspekcie Regeneracji I Odpornosci
Odpowiednia dieta jest istotnym aspektem regeneracji powysitkowej, szczegolnie w przypadku kilku jednostek
treningowych w ciggu dnia. Zywienie oraz wybrane suplementy diety moga réwniez przyczynia¢ sie do poprawienia
odpornosci organizmu w okresie jesienno-zimowym oraz w trakcie intensywnych treningdéw, kiedy obserwuje si¢
zwigkszong czestotliwos¢ przezigbien. Celem wyktadu jest przedstawienie technik przyspieszajacych regeneracje

organizmu oraz usprawniajacych dziatanie uktadu immunologicznego

Temat wystapienia: dr n. med. Wojciech Skrobot

Zroznicowane formy postepowania fizjoterapeutycznego w ramach dzialan profilaktycznych podczas
aktywnosci fizycznej i sportowej.

Omowione i zademonstrowane zostang m.in. zachowania ergonomiczne podczas normalnej aktywnosci fizycznej, ale
rowniez prawidtowe wzorce postgpowania zabezpieczajace przed przecigzeniem kregostupa w czasie wykonywania
wybranych ¢wiczen fizycznych.

Zastosowanie odpowiednich testow oraz ¢wiczen i okreslonych technik tkankowych spelniajgcych role ochronng
przed wystgpieniem urazow sportowych.

Temat wystapienia: mgr Katarzyna Dulian
Bilans energetyczny i azotowy w réznych dyscyplinach sportu

Zaawizowanie tematu: Wydatek energetyczny organizmu sportowca roézni si¢ w zaleznosci od okresu treningowego i
obcigzen treningowych. W celu optymalnej regeneracji organizmu podaz energii z pozywania powinna rownowazy¢
straty energetyczne, tak aby mozliwe byto uzyskanie dobowego bilansu energetycznego i azotowego. Zrozumienia
mechanizméw kontrolujgcych przemiang materii oraz kontroli apetytu moze okazac si¢ kluczowe w celu wybrania
najkorzystniejszej strategii zywieniowej w roznych dyscyplinach sportu.



