KONFERENCJA PROGRAMOWA PF$
ORGANIZATOR :POMORSKA FEDERACJA SPORTU GDANSK / realizacja warsztatowa Zespdl Wsparcia Szkolenia

TERMIN: 20-21.11.2015

HOTELOWO-KONFERENCYJNE ‘ORLE “ WYSPA SOBIESZEWSKA

PROGRAM KONFERENCIJI

Pigtek 20.11.2015 PANEL: DIETA SPORTOWCA- WYBRANE ASPEKTY ZYWIENIA |
WSPOMAGANIA W SPORCIE

godz. 16.00 - 16.05 OTWARCIE KONFERENCIJI

PREZES PFSG Wt.SCHMIDT
godz.16.05 - 16.15

REALIZACJA PROGRAMU SAMORZADU Woj. POMORSKIEGO - OCENA
NA PODSTAWIE KONSULTACII i z OZS DYREKTOR M.KOWALCZUK

ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA W ASPEKCIE REGENERACJI | ODPORNOSCI
mgr MAJA TOMCZYK AWFIS

go0dz.17.15-17.30 DYSKUSJA/ PRZERWA KAWOWA
godz. 17.30-18.30  BILANS ENERGETYCZNY | AZOTOWY W ROZNYCH SPORTACH

godz.16.15 -17.15

mgr KATARZYNA DULIAN- AWFIS
godz.18.30-19.30 WYSILEK FIZYCZNY A STAN ZAPALNY — WPLYW DIETY

PROFESOR JEDRZEJ ANTOSIEWICZ - AWFIS
Godz.19.30-20.00 DYSKUSIA

Sobota 21.11.2015 PANEL: WYBRANE FIZJOTERAPEUTYCZNE ASPEKTY PRACY ZE
SPORTOWCAMI

1. godz. 8.30 -9.00 SNIADANIE

2. go0dz.9.15-9.30 INFORMACJA O ZtOZONYCH PROJEKTACH OZS NA 2016 | STANIE APLIKACII

PFSG DO PROGRAMOW MSIT | URZEDU MARSZAtKOWSKIEGO
KAROL SKOLIMOWSKI , KRZYSZTOF ENGLANDER

ZROZNICOWANE FORMY POSTEPOWANIA FIZJOTERAPEUTYCZNEGO
W RAMACH DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH PODCZAS AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ | SPORTOWEI - dr n. med. WOICIECH SKROBOT — AWFiS
g0dz.10.30-11.30 WYBRANE METODY FIZJOTERAPEUTYCZNE STOSOWANE W

PREWENCII | LECZENIU URAZOW SPORTOWYCH mgr EWELINA LIEDKTKE-AWFiS
godz.11.30- 12.00 DYSKUSJA / PRZERWA KAWOWA

g0dz.12.00-13.00 NOWE ASPEKTY OCHRONY WLOKIEN MIESNIOWYCH U SPORTOWCOW

PROFESOR WIESLAW ZIOLKOWSKI — AWFIS
godz.13.00-13.30 DYSKUSJA

godz.13.30-13.45 PODSUMOWANIE KONFERENCJI
godz.14.00 - 14.30 OBIAD /ZAKONCZENIE KONFERENCJI

go0dz.9.30 — 10.30

WtODZIMIERZ SCHMIDT

W trakcie konferencji jest mozliwosc¢ konsultacji- uzgodnien z Biurem Federacji spraw biezgcych, planéw na 2016 rok

oraz zadan realizowanych do konca roku biezacego .



