Program Kursokonferencji:

06.09.2013 (sobota)

10:00

10:05 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:30
14:45 - 16:30
17:00-19:30

Otwarcie Kursokonferencji

Bramkarz — najwazniejsze techniczno-taktyczne zasady postepowania - Wojciech Nowinski (wyktad)
Analiza zasad taktyki gry w ataku — Leszek Biernacki (wyktad)

Obrona w ustawieniu 6:0; rézne sposoby organizacji — Wojciech Nowinski (wyktad)

Organizacja szkolenia mtodziezy w ZPRP — Zygfryd Kuchta

Przerwa obiadowa

Rézne zasady uaktywnienia obrony w ustawieniu 6:0 - Wojciech Nowinski (zajecia praktyczne)
Obserwacja meczu PGNiG SUPERLIGI Mezczyzn MMTS Kwidzyn — SPR WYBRZEZE Gdansk

07.09.2013 (niedziela)

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 — 11:45
11:45-12:00
12:00-12:30
12:30 - 14:00

Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania wydolnosci i sprawnosci fizycznej mtodych
pitkarzy i pitkarek recznych w rocznym cyklu treningowym — Zbigniew Jastrzebski (wykfad)
Kolano - co robi¢ aby funkcjonowato bez bélu — Ryszard Biernat (wyktad)

Kolano - co robi¢ aby funkcjonowato bez boélu — Ryszard Biernat (zajecia pokazowe)
Wreczenie Certyfikatow i zakonczenie kursokonferencji

Harmonogram PWZPR

Walne Zebranie Delegatow PWZPR — dokonczenie WZD z dnia 09.06. 2013r. — uchwalenie Statutu
PWZPR zgodnie z wymogami Ustawy o Sporcie

Losowanie rozgrywek na sezon sportowy 2014/15

Wyktady odbywac sie bedg w auli Powislanskiej Szkoty Wyzszej w Kwidzynie, przy ul. 11 Listopada 28; zajecia
praktyczne natomiast w Hali Sportowej KCSIiR w Kwidzynie,ul. Mickiewicza 56 B.



