
 
Program Kursokonferencji: 

06.09.2013 (sobota) 
 
10:00                Otwarcie Kursokonferencji 
10:05 -  11:00   Bramkarz – najważniejsze techniczno-taktyczne zasady  postepowania -  Wojciech Nowiński (wykład) 
11:00  - 12:00    Analiza zasad taktyki gry w ataku – Leszek Biernacki (wykład) 
12:00 – 13:00    Obrona w ustawieniu 6:0; różne sposoby organizacji – Wojciech Nowiński (wykład) 
13:00 – 13:30    Organizacja szkolenia młodzieży w ZPRP – Zygfryd Kuchta 
13:30 – 14:30    Przerwa obiadowa  
14:45 – 16:30    Różne zasady uaktywnienia obrony w ustawieniu 6:0 - Wojciech Nowiński (zajęcia  praktyczne)   
17:00 – 19:30    Obserwacja meczu PGNiG SUPERLIGI Mężczyzn MMTS Kwidzyn – SPR WYBRZEŻE Gdańsk                
 
07.09.2013 (niedziela) 
 
09:00 – 10:00     Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania wydolności   i sprawności fizycznej młodych  
                           piłkarzy i piłkarek ręcznych  w rocznym cyklu treningowym – Zbigniew Jastrzębski (wykład) 
10:00 – 11:00     Kolano - co robić aby funkcjonowało bez bólu – Ryszard Biernat  (wykład) 
11:00 – 11:45     Kolano - co robić aby funkcjonowało bez bólu – Ryszard Biernat (zajęcia pokazowe) 
11:45 – 12:00     Wręczenie Certyfikatów i zakończenie kursokonferencji 
 

Harmonogram PWZPR 
 
12:00 – 12:30 Walne Zebranie Delegatów PWZPR – dokończenie WZD z dnia 09.06. 2013r. – uchwalenie Statutu  

PWZPR zgodnie z wymogami Ustawy o Sporcie 
 

12:30 – 14:00 Losowanie rozgrywek na sezon sportowy 2014/15 
 

Wykłady odbywać się będą w auli Powiślańskiej Szkoły Wyższej w Kwidzynie, przy ul. 11 Listopada 28; zajęcia 
praktyczne natomiast w Hali Sportowej KCSiR w Kwidzynie,ul. Mickiewicza 56 B. 
 


