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L.dz. /PWZPR /188 /2013 Gdansk, dnia 02.09.2013r.

w/g rozdzielnika

Pomorski Wojewodzki Zwigzek Pitki Recznej w Gdanhsku wraz z Pracownig Pitki
Recznej Zaktadu Zespotowych Gier Sportowych Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku informuja, ze w dniu 07.09.2013 r. na obiektach AWFIS w Gdansku
odbedzie sie obligatoryjna kursokonferencja treneréw oraz losowanie rozgrywek na
sezon 2013/14. Zbidrka uczestnikow o godz. 08:50 przed ,starg” aulg w budynku gtéwnym.

W wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach niemoznosci  uczestnictwa
w_kursokonferencji, nalezy na piSmie zwrdci¢ sie do Zarzadu PWZPR w Gdansku,
ktéry po rozpatrzeniu prosby moze wyrazi¢ zgode na warunkowe wydanie licencji
trenerskiej. Woéwczas koszt wynosi 200,00 PLN.

Koszty:
50,00 PLN - Opfata za udziat w kursokonferencji trenerskie;.

Program kursokonferenciji:
07.09.2013 (sobota)

09:00 Otwarcie Kursokonferencji

09:05-09:20 Woytyczne sedziowskie na sezon 2013/14 — Piotr Wojdyr

09:20 -10:15 Bark rzutowy, co powinnismy wiedzie¢ — dr Ryszard Biernat
(wyktad)

10:15-11:00  Wspodtdziatanie zawodnikow w ustawieniu obrony 6:0 (5:1) oraz
atak szybki / kontratak z ustawienia obrony 6:0 (5:1) — dr Leszek
Biernacki (wykfad)

11:10 - 11:45 Ocena barku, podstawowe ¢éwiczenia prewencyjne — dr Ryszard
Biernat (zajecia pokazowe)

11:45-13:00 Wspodtdziatanie zawodnikéw w ustawieniu obrony 6:0 (5:1) oraz
atak szybki / kontratak z ustawienia obrony 6:0 (5:1) — dr Leszek
Biernacki + Rafat Kuptel (zajecia praktyczne)

13:15-15:30 Losowanie rozgrywek na sezon 2013/14

Otrzymuija:
- kluby sportowe bedace cztonkami PWZPR Gdansk,

- trenerzy bedacy cztonkami PWZPR Gdansk,
- ala

PREZES PWZPR w Gdansku

/-/ Robert Majdzinski



