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Oferta wspotpracy dla Klubu Sportowego

Szanowna Pani Trener, Szanowny Panie Trenerze,

Oferujemy pomoc dla:

Treneréw poszukujgcych i potrzebujgcych informacji o Zawodnikach,
ktdrzy poddani sg nowoczesnym metodom treningu.

Zawodnikow narazonych na kontuzje w obszarze terapii/rehabilitaciji,

u profilaktyki, suplementacji oraz pomocy psychologiczne,.

Specjalisci pracujgcy w Os$rodku dysponujg wiedzg | urzgdzeniami
umozliwiajgcymi realizacje zamierzonych zadan w swoim obszarze dziatania
(szczegoty w zatgezniku).

Wspétpracujemy z zawodnikami: Sekcji Lekkiej Atletyki KS Lechia
Gdansk, Kadry Polski Biegu na Orientacje, KS Kartuzy, Klubu Karate
Kyokushin w Gdansku, Ryszardem Orlinskim - Mistrzem Europy
w Karate, Iwona Guzowska - Mistrzynia Swiata w boksie zawodowym

Z wyrazami szacunku
Dr Jaremi Sciepurko

Dyrektor Osrodka Sport & Future

www.sportandfuture.eu ; e-mail: gabinet@sportandfuture.eu ; tel. 603 58 63 59

Strona 1



Zajmujemy sie:

rehabilitacjg funkcjonalng po wurazach i kontuzjach,
w chorobach ukfadu ruchu, po operacjach
neurologicznych i chirurgicznych,

zabiegami fizykoterapii (laser, prady, ultradzwieki),

wadami stop, kolan i1 postawy dzieci, mtodziezy
| dorostych,

bocznymi skrzywieniami kregostupa (skoliozami) dzieci,
mtodziezy i dorostych,

profilaktykg dysfunkcji uktadu ruchu (dolegliwosci
kregostupa, bole stawdw, urazy sportowe).

poradnictwem psychologicznym, coachingiem
sportowym i treningiem EEG Biofeedback.
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W zakresie terapii wykonujemy:

diagnostyke czynnosciowa uktadu ruchu obejmujaca: statyke/postawe ciata,
rownowage miesniowg, zakresy ruchéw w stawach, ocene napiecia
miesniowego, biomechanike i fizjologie ruchu - wykorzystujgc testy kliniczne
z obszaru rehabilitacji i medycyny manuaine;j.

zajecia___ruchowe: indywidualne i grupowe, o0g6lno usprawniajgce
| specjalistyczne dla wszystkich grup wiekowych.

odnowe biologiczng: planowanie i prowadzenie zaje¢ w wybranym okresie
treningowym.

indywidualny wzorzec ruchowy: okreslanie preferencji i mozliwosci ruchowych
Zawodnika w wybranej specjalnosci ruchowej uwzgledniajgc osobnicze nawyki
ruchowe.

rehabilitacje lecznicza: schorzen ukfadu ruchu, urazéw i kontuzji ostrych,
dolegliwosci bolowych kregostupa i1 stawow obwodowych, statycznych
i dynamicznych przecigzen narzgdow ruchu, zaburzen napiecia miesniowego.

zabieqi fizykoterapeutyczne: prgdy diadynamiczne, jonoforeze, laseroterapie,
elektropunkture, elektrostymulacje.

Zajecia_psychologiczno - relaksacyjne: obejmujgce trening autogenny
i techniki medytacyjne, EEG i EMG Biofeedback stuzgce poprawie koncentraciji,
wypoczynkowi i odstresowaniu, zwiekszeniu motywacji i wsparciu treningu,
psychoterapii dolegliwosci bélowych.
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Fizjoterapia sportowa

Obcigzenia treningowe wystepujgce we wspotczesnym sporcie wymagajg
odpowiedniego zabezpieczenia jak réwniez zwrdcenia uwagi
na dziatania profilaktyczne. Proponujemy wspotprace w zakresie profilaktyki
I terapii dysfunkcji uktadu ruchu w systemie pomocy doraznej i kompleksowej.

Oferujemy wspoétprace w zakresie:

0 lekarskie  badania  diagnostyczne i  okresowe uktadu ruchu
(aktualizacja ksigzeczki zdrowia),

opracowanie c¢wiczen profilaktycznych tzw. indywidualnego wzorca
ruchowego (IWR) dla potrzeb specjalizacji ruchowej kazdego zawodnika,
zatozenie dokumentacji medycznej i fizjoterapeutycznej umozliwiajgcej
ocene skutecznosci leczenia i treningu uzupetniajgcego,

biezgca rehabilitacja urazow sportowych i wykonywanie zabiegéw
fizykoterapeutycznych,

B objecie pakietem ,assistance” zawodnikéw klubu,

zapewnienie obstugi fizjoterapeutycznej na zgrupowania i rozgrywki

H
ligowe,
przeprowadzenie szkolenia dla treneréw i instruktorbw w zakresie
= profilaktyki urazéw oraz biomechaniki funkcjonalnej,
0 prowadzenie i planowanie zabiegobw odnowy biologicznej w cyklu
rocznym,
planowanie [ prowadzenia treningdw ogolnorozwojowych

B lub ksztattujgcych pozgadane cechy motoryczne zaleznie od dyscypliny
i profilu specjalnosci ruchowej zawodnika.

SzczegOdtly | zakres wspodtpracy do omowienia na spotkaniu z Przedstawicielem
Klubu.
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WKLADKI ORTOPEDYCZNE

FORMTHOTICS

Stosowane w sporcie amatorskim i wyczynowym, uprawianym na twardym
podtozu oraz w znacznych deformacjach stopy i niestabilnosci dolnego
stawu skokowego.

Uzywane podczas aktywnosci sportowa — w biegach i grach zespotowych.

Wspomagajg leczenie dolegliwosci bdlowych stawu skokowego,
,Zespotow przedniego przedziatu”, chondromalacji rzepki zwigzanej
z zaburzeniem osi konczyny i trakcji rzepki, zapalenia kaletki maziowej
pod kretarzem wiekszym, w dysfunkcjach stawu krzyzowo-biodrowego,
dolegliwosciach bélowych kregostupa szyjnego i piersiowego.

Nadajg sie do codziennego uzytku w obuwiu wyjsciowym i sportowym.

Doskonate w przypadku stopy cukrzycowej, dla ludzie starszych,
w chorobach reumatycznych, zylakach podudzia, stopie drazliwej.

INDYWIDUALNIE DOBRANE W ZALEZNOSCI OD DYSCYPLINY
| DYSFUNKCJI/WAD STOP
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