Zwigzek Pilki Recznej w Polsce

ul. Tamka 3, 00-349 Warszawa

Z P R P ZWIAZEK PIEKI RECZNEJ T. 44822 892 9012, F: +48 22 89290 11

' W POLSCE E: zprp@zprp.org.pl, |: weaw.zprp.pl

L. dz. 550/10 Warszawa, 17.11.2010r.
Wg rozdzielnika

Rada Trenerdw Zwigzku Pitki Recznej w Polsce uprzejmie informuje o organizacji w dniach
17-15.12.2010 w Wagrowcu kursokonferencji szkoleniowej dla trenerdw zespotéw mtodziezowych.

Informacje organizacyjne
1. Wspétorganizatorzy: Wydziat Organizacji Szkolenia ZPRP, NLO SMS Gdarisk, OSiR Wagrowiec, MKS
Nielba Wagrowiec;
2. Miejsce zakwaterowania, wyzywienia i zajecia teoretyczne: Hotel ,Pietrak”, ul. Kosciuszki 47,
62-100 Wagrowiec;
3. Zajecia praktyczne: Hala Sportowa OSiR -, ul. Kosciuszki 59, 62-100 Wagrowiec;
4. Koszty udziatu w kursokonferencji:
- Wariant A - zryczattowany koszt udziatu wynosi — 280 zi. (dwiescie osiemdziesiat zt.). Optata ta
obejmuje: zakwaterowanie, wyzywienie (od kolacji w dniu 17.12.10 do obiadu w dniu 19.12.10r.)
oraz koszty zwigzane z prowadzeniem wyktadow i zajec. Przyjazd uczestnikdw na koszt wtasny lub
jednostek delegujgcych ;
- Wariant B - koszt udziatu bez rezerwacji zakwaterowania i wyzywienia wynosi— 100 zt. (réwniez
podlega zgtoszeniu);
5. Zgtoszenia:
Osoby zainteresowane, wojewodzkie zwigzki pitki recznej, kluby lub inne organizacje delegujgce winny
zgtosic swoich przedstawicieli, imiennie na pismie z podaniem wariantu udziatu A lub B, adresu
e-mailowego oraz numeru telefonu kontaktowego na adres: Wydziat Organizacji Szkolenia ZPRP -
Warszawa 00-349, ul. Tamka 3 (fax: 0-22 8929011, tel.: 8929235, e-mail: szkol@zprp.org.pl do dnia
03.12.2010r.
Liczba uczestnikdw ograniczona do 100 os6b — decyduje kolejnosé¢ zgtoszen.
W_ kursokonferencji winni obowigzkowo uczestniczy¢ trenerzy kadr wojewddzkich juniordw (ek)
miodszych (koszty udziatu pokrywaijg zainteresowani lub delegujace ich stowarzyszenia sportowe).
Do zgtoszenia winna by¢ dotgczona kopia dowodu wptaty na konto ZPRP:
BGZ SA o/W-wa 49 2030 0045 1110 0000 0124 7710;
6. Ramowy program kursokonferencji:

17.12.2010 (piatek)

do godz. 18.00 - zbidrka i zakwaterowanie uczestnikdw
18.00-18.30 - kolacja

19.00-19.15 - otwarcie kursokonferenciji
15.15-22.30 - zajecia programowe

18.12.2010 r. (sobota)

08.00-08.30 - sniadanie
09.00-12.30 - zajecia programowe
13.30-14.00 - obiad

15.00-19.00 - zajecia programowe
19.00-19.30 - kolacja
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20.00—-22.00 - zebranie —narada treneréw kadr wojewddzkich
20.00-22.00 - filmy szkoleniowe

19.12. 2010 r. (niedziela)

08.00-08.30 - $niadanie

059.00-12.45 - zajecia programowe

12.45-13.00 - zakoriczenie kursokonferencji, wreczenie certyfikatow
13.00-13.30 - obiad i wyjazd uczestnikow

7. Planowana tematyka kursokonferencji:
1. Szybkos¢ jako czynnik decydujacy o skutecznosci gry;
2. Metodyka nauczania i doskonalenia umiejetnosci rozgrywania sytuacji 1x1 na pozycjach
rozgrywajacych i skrzydtowych;
3. Metodyka nauczania i doskonalenia techniki gry na pozycji obrotowego;
4. Metodyka nauczania i doskonalenia gry w obronie - wspotpracy dwdjkowej w réznych sektorach
boiska w ustawieniu obrony 3:3 i 6:0;
5. Zasady gry w kontrataku z akcentowaniem szybkiego podejmowania decyzji we fragmentach gry
1x1, 2x1,2x2,,3x2; '
6. Doskonalenia indywidualnych umiejetnosci oraz organizacji gry zespotowej przy szybkim
wznowieniu gry po utracie bramki;
7. Wytyczne do organizacji szkolenia kadr wojewddzkich w sezonie 2010/11
Szczegbtowy program zajec zostanie opublikowany na stronie internetowej ZPRP ( www.zprp.pl ) oraz
bedzie dostarczony zainteresowanym w pierwszym dniu kursokonferencji.
8. Inne:
- Uczestnicy zobowigzani sa do posiadania sprzetu sportowego - ubioréw sportowych. Program
przewiduje udziat wszystkich uczestnikéw w zajeciach praktycznych w roli demonstratoréw lub
prowadzacych zajecia, ktére beda odbywaly sie zgodnie z wytycznymi i pod metodycznym
kierownictwem treneréw — koordynatoréw zajec;
- uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajgcy udziat w kursokonferencji;
- wojewodzkie zwigzki pitki recznej proszone sg o powiadomienie wszystkich szkoleniowcéw
pracujacych na ich terenie.

Z powazaniem

Przewodni dy Trenerow

Rozdzielnik:

- Wojewddzkie ZPR

- Wojewddzkie 1SS

- Kluby ekstraklasy il ligi

- SMS Gdarisk i Gliwice

- OSiR Wagrowiec

- MKS Nielba Wagrowiec

- Hotel ,Pietrak” - Wagrowiec

Marek Werle

REHBAND l@: -

o
y &4 cl’ﬁ:nlu‘m
AT e Qe .
. M UZDROWISKO - humme'
= PGNiG

NALECZOW Z . Algusiouianhd
TRANS-POZ s.A. : Chiracter since 7923 WARSAW AIRPORT

B
‘COUR“’AR[').
— arriofl

I



