Wydziat Organizacji Szkolenia informuje, ze na wniosek Rady Treneréw Zarzad
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce Uchwatg nr 45/10 z dnia 08.05.2010 r. zatwierdzit nizej
wymienione zasady — przepisy szkoleniowe obowigzujgce w meczach w kategoriach dzieci i
mtodziezy.

I. Zatozenia wstepne:

1. Uniewaznia sie przepisy - zasady szkoleniowe wprowadzone Uchwatg Zarzadu nr
50/03 wraz z pdzniejszymi zmianami;

2. Niniejsze przepisy — zasady szkoleniowe wchodzg w zycie z dniem 01.07.2010 r. -
od sezonu 2010/11;

3. Przepisy i zasady bedg egzekwowane na wszystkich etapach rozgrywek
mistrzowskich i towarzyskich w poszczegdlnych kategoriach dzieci i mtodziezy
organizowanych przez Kluby, Szkolny Zwigzek Sportowy, Wojewddzkie ZPR i
Komisje Rozgrywek Mtodziezowych ZPRP;

4. Pod pojeciem kategorii rozgrywek: dzieci, mtodzikéw, junioréw mtodszych,
juniorow i mtodziezowcow rozumie sie zarowno zawody dziewczat jak i chtopcow;

5. Stosowanie nizej wymienionych zasad szkoleniowych jest obligatoryjne a ich
interpretacja nalezy do Rady Treneréw ZPRP;

6. Nie przestrzeganie niniejszych przepisow podlega karom zgodnie z przepisami
uzupetniajgcymi do gry w kategoriach dzieci i mtodziezy.

Il. Zasady — przepisy szkoleniowe gry obowigzujace w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych:

1. DZIECI (12-13 LAT)

1) Nakaz stosowania w pierwszej potowie meczu systemu gry w obronie ,kazdy
swego”;

2) Nakaz stosowania w drugiej potowie meczu systemu obrony strefowej 3:3 lub
3:2:1;

3) Zakaz stosowania obron ,kombinowanych” podczas catego meczu;

4) Zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w sytuacji gdy zespot przeciwnika jest

w posiadaniu pitki;
5) Bramkarz nie moze przekraczac linii Srodkowej boiska podczas catego meczu.

2. MLODZICY (14-15 LAT)

1) Nakaz stosowania podczas pierwszej potowy meczu systemu obrony strefowej
3:3 lub 3:2:1;

2) Zakaz stosowania obrony , kazdy swego” w pierwszej potowie meczu;

3) Zakaz stosowania w drugiej potowie meczu obrony w ustawieniu 6:0;

4) Zakaz stosowania obron , kombinowanych” podczas catego meczu;

5) Zakaz dokonywania zmian zawodnikdw w sytuacji gdy zespdt przeciwnika jest
w posiadaniu pitki;

6) Bramkarz nie moze przekracza¢ linii srodkowej boiska w pierwszej potowie
meczu;



3. JUNIORZY MtODSI (16-17 LAT)

1) Nakaz stosowania podczas pierwszej potowy meczu systemu obrony strefowej
3:3 lub 3:2:1;

2) Zakaz stosowania obrony , kazdy swego” w pierwszej potowie meczu;

3) Zakaz stosowania obron , kombinowanych” podczas catego meczu;

4) Zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w sytuacji gdy zespdt przeciwnika jest

w posiadaniu pitki;

5) Bramkarz nie moze przekraczac¢ linii srodkowej boiska w pierwszej potowie

meczu.

4. JUNIORZY i MLODZIEZOWCY (18-21 LAT)
1) Dowolny system ustawienia obrony;
2) Dowolnos¢ zmian zawodnikow i gry bramkarza.

5. DZIECI, MtODZICY, JUNIORZY MLODSI, JUNIORZY (12-19 LAT)
Wprowadza sie dodatkowe dwie obligatoryjne przerwy techniczne (przerwa 1
min.) w nastepujacych okresach gry:
* w meczach 2 x 30 min — przerwa techniczna w 11i 41 min gry
e w meczach 2 x 25 min — przerwa techniczna w 11 i 36 min gry
e w meczach 2 x 20 min — przerwa techniczna w 11 i 31 min gry
e w meczach trwajgcych mniej niz 2 x 20 min nie stosuje sie przerw
technicznych
6. WYMIARY PILEK:
* mtodziczki — pitka nr 1
¢ mtodzicy - pitka nr 2
e juniorki mtodsze i juniorki- pitka nr 2
* juniorzy mtodsi i juniorzy - pitka nr 3

lll. Zatozenia szkoleniowe do zmian w przebiegu zawodéw mtodziezowych

1. Opis oraz interpretacja szkoleniowa systemu gry w obronie , kazdy swego”.

1) Obrona ,kazdy swego” stosowana jest na wstepnym etapie szkolenia, stuzy
zaréwno ksztattowaniu indywidualnych umiejetnosci obronnych jak i pozwala w
sposob naturalny doskonali¢ niezbedne, podstawowe umiejetnosci gry
atakujacych (poruszanie sie bez pitki, podania w kontakcie z przeciwnikiem,
przeglad pola gry);

2) Obrona ,kazdy swego” to aktywne dziatanie zawodnikéw obrony, sprowadzajace
sie do indywidualnych préb przeciwdziatania skutecznej grze atakujgcych,
niezaleznie od tego czy sg oni w posiadaniu pitki, czy tez nie;



3) Przez ,przeciwdziatanie” rozumie sie takie ustawienie obroncéw w stosunku do
zawodnikdéw atakujgcych, ktére uniemozliwia aktywne podanie i swobodny chwyt
pitki oraz prowadzi do bteddéw technicznych rywali;

4) Wyklucza sie stosowanie wariantu obrony ,kazdy swego” z,przekazywaniem”.
,Przekazywanie” moze mie¢ miejsce tylko w wyjgtkowych sytuacjach:

e po minieciu obronicy przez atakujgcego,
e po zastonie uniemozliwiajgcej obroncy dojscie do ,,swojego” atakujgcego,
¢ po upadku czy kontuzji obroncy.

5) Regutg systemu obrony ,kazdy swego” jest wyjscie obroncéw do zawodnikéw
atakujgcych i prowadzenie dziatan obronnych przynajmniej na catej , wtasnej”
potowie boiska.

6) Gra obroncy w strefie pomiedzy linig pola bramkowego, a linig rzutéw wolnych
jest zasadna jedynie, gdy w tej czesci boiska lub jej bezposredniej bliskosci (1 —
2m) znajduje sie zawodnik ataku.

7) Wykonywanie rzutu wolnego z linii rzutédw wolnych pozwala obroricom na
chwilowe ustawienia obrony strefowej na linii pola bramkowego, celem
ewentualnego zablokowania rzutu. Po wykonaniu rzutu wolnego przez
przeciwnika obowigzuje obroncéw przejscie do krycia , kazdy swego”;

8) Regutg dziatann obroncy jest zachowanie pomiedzy nim a zawodnikiem ataku
odlegtosci nie wiekszej niz 2m;

9) Bramkarze nie mogga przekraczac linii srodkowej boiska (rzut wolny).

10) Zespo6t moze odstgpi¢ od stosowania obrony ,kazdy swego” jedynie w przypadku
gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika;

11) Samowolne zmniejszenie liczby zawodnikéw lub przystgpienie do gry
w niepetnym skfadzie nie zwalnia druzyny z obowigzku gry systemem ,kazdy
swego”;

12) W przypadku ostabienia obu zespotéw na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy
usuniecia zawodnikéw i koniecznosci gry w polu 5 na 5, 4 na 4 itd. nalezy
stosowac system gry ,kazdy swego”;

13) Zasadg gry w obronie ,kazdy swego” jest nie tylko aktywnos$¢ obroncow, ale i
zawodnikéw atakujgcych. W przypadku braku aktywnosci w grze zawodnikéw
ataku (wytgczanie sie z gry i bierne zachowanie na boisku) stosuje sie przepis o
grze pasywnej;

14) Obrony ,kazdy swego” nie mogg by¢ stosowane w pierwszej potowie meczu w
kategorii mtodzikow i junioréw mtodszych ze wzgledu na nakaz stosowania i
doskonalenia, w tym okresie gry w obrony strefowej w ustawieniu 3:3 lub 3:2:1.
Dopuszcza sie stosowanie tej formy obrony w drugiej potowie meczu w kategorii
dzieci.



2. Opis oraz interpretacja szkoleniowa systemu gry w obronie 3:3

1) Obrona strefowa 3:3 stosowana na etapie szkolenia mtodziezy ma za zadanie:

doskonalenie indywidualnych umiejetnosci niezbednych i specyficznych dla
obron strefowych,

nauczanie — ksztatcenie umiejetnosci i zasad zorganizowanej wspotpracy w
grze obronnej,

ksztattowanie nawyku systematycznej inicjacji szybkiego ataku i wznowienia.

2) Obrona strefowa 3:3 zachowuje przejrzysty uktad obrony dwuliniowej: trzech

zawodnikéw w okolicy linii pola bramkowego przeciwdziata atakowi skrzydtowych

i obrotowego oraz trzech zawodnikéw w okolicy lub powyzej linii rzutéw wolnych,

przeciwdziata atakowi zawodnikow rozgrywajgcych;

3) Zespdt moze odstgpi¢ od stosowania obrony strefowej 3:3 jedynie w przypadku

gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji lub usuniecia zawodnika.

Samowolne zmniejszenie liczby zawodnikdw lub przystgpienie do gry w

niepetnym sktadzie nie zwalnia druzyny od gry systemem obrony strefowej

dwuliniowe;.

4) W przypadku ostabienia obu zespotow za skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy

usuniecia zawodnikdw i koniecznosci gry w polu 5 na 5, 4 na 4 itd., nalezy nadal
stosowac obrone strefowg dwuliniowg 3:2, 2:2 itd.

3. Opis oraz interpretacja szkoleniowa systemu gry w obronie 3:2:1

1) Obrona strefowa 3:2:1 stosowana na etapie szkolenia mtodziezy ma za zadanie:

doskonalenie indywidualnych umiejetnosci niezbednych ispecyficznych dla
obron strefowych,

nauczanie — ksztatcenie umiejetnosci i zasad zorganizowanej wspétpracy w
grze obronne;j,

ksztattowanie nawyku systematycznej inicjacji szybkiego ataku i wznowienia.

2) Obrona strefowa 3:2:1 zachowuje przejrzysty ukfad obrony trzy liniowej:

W sytuacji, kiedy pitka znajduje sie w posiadaniu srodkowego rozgrywajacego,
najdalej od bramki znajduje sie ,centralny wysuniety” obronca (poza linig
rzutow wolnych), dwaj zawodnicy bronigcy na pozycjach ,wysunietych
bocznych” znajdujg sie w okolicach linii rzutéw wolnych, obronca ,centralny”
i obroncy ,,skrajni” znajdujg sie przy linii 6m;

W sytuacji, kiedy pitka jest w posiadaniu ,bocznego” rozgrywajacego, swojg
wysunietg pozycje utrzymuje ,boczny” obronca po stronie pitki i,centralny
wysuniety” obronca. Mozliwe jest ,obnizenie” pozycji przez drugiego
,bocznego” obrorce, po przeciwnej stronie pitki;

Rownoczesnie dopuszczalne jest ,wysuniecie” skrzydtowych w zaleznosci od
sytuacji na boisku.

3) Zespot moze odstgpic¢ od stosowania obrony strefowej 3:2:1 jedynie w przypadku

gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji lub usuniecia zawodnika.

Samowolne zmniejszenie liczby zawodnikow lub przystgpienie do gry w
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niepetnym sktadzie nie zwalnia druzyny od gry systemem obrony strefowej trzy
lub dwuliniowe;j.

4) W przypadku ostabienia obu zespotéw za skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy
usuniecia zawodnikow i koniecznosci gry w polu 5 na 5, 4 na 4 itd., nalezy
stosowac obrone strefowg dwuliniowg 3:2, 2:2 itd. w zaleznosci od ustawienia
zawodnikdéw ataku.

4. Opis $rodkéw techniczno — taktycznych stosowanych w ustawieniu obrony 3:3 i 3:2:1
1) Podstawowym zatozeniem gry w tych systemach obrony winna by¢ ,presja”
obroncow grajgcych w 1 linii (3:3) lub 1 i 2 linii (3:2:1) obrony na zawodnikéw
rozgrywajacych, prowadzgca do utrudniania rozgrywania pitki zawodnikom ataku;

2) Presja - ,podwyzszanie” obroAcow szczegdlnie na zawodniku bedacym
w posiadaniu pitki winno prowadzi¢ do ,,odrzucenia” rozgrywajacych od bramki, a
tym samym utrudni¢ im organizacje gry polegajagca na zmianie pozycji;

3) Rekomenduje sie stosowanie takich sSrodkéw techniczno — taktyczne jak:
,Przesuniecie” (zmniejszenie pola gry), ,podwojenie” (pomoc najblizszemu
partnerowi) oraz ,przekazywanie” w wypadku gry przeciwnika ze zmianami
pozycji;

4) Zmiany w ustawieniu zawodnikéw ataku winny pocigga¢ zmiany w ustawieniu
obroncow, np.: zastosowanie lub przejscie atakujgcych do ustawienia 2:2:2
prowadzi do zmiany ustawienia obrony strefowej na 4:2;

5. Opis i uzasadnienie zakazu dokonywania zmian w sytuacji gdy zespdét przeciwnika
jest w posiadaniu pitki.

1) Za sytuacje, w ktérych zespét przeciwnika jest w posiadaniu pitki uznaje sie te,
ktore umozliwiajg temu zespotowi zazgdanie przerwy dla druzyny (,team time
out”);

2) Wprowadzenie zakazu dokonywania tego rodzaju zmian zawodnikdw ma na celu:

e przeciwdziatanie szkoleniu zawodnikdéw w zakresie wybranych elementéw
gry,

* podniesienie umiejetnosci gry w obronie wszystkich zawodnikéw,

¢ podniesienie efektywnosci gry w ataku szybkim.

3) Zakaz ten dotyczy catych meczéw i wszystkich etapdéw rozgrywek dzieci, mtodzikéw
i juniorow mtodszych.

4) Wyijatek stanowi kontuzja i inne zdarzenia losowe (np.: uszkodzenie osobistego
sprzetu sportowego uniemozliwiajgce zawodnikowi kontynuacje gry, kiedy to
sedziowie po zatrzymaniu czasu gry wyraznie sygnalizujg konieczno$¢ udzielenia
pomocy zawodnikowi).



6. Opis i uzasadnienie zakazu stosowania obron ,kombinowanych”

1) Zakaz ten umozliwia rozwdj najbardziej utalentowanym zawodnikom, dajac im
potencjalng mozliwos¢ ,,swobodnej” gry w kategorii dzieci i mtodzikdw i junioréw
mtodszych;

2) Zakaz ten obejmuje wszystkie ustawienia obron kombinowanych, tzn. potgczenia
obrony strefowej z kryciem indywidualnym jednego, dwédch Iub trzech
zawodnikéw (5:0+1, 4:0+2, 3:0+3 itd.).

7. Opis i uzasadnienie wprowadzenia dodatkowych, obligatoryjnych przerw technicznych
w grze.

1) Dodatkowe przerwy w grze w kategoriach mtodziezowych pozwolg trenerom na
przekazywanie zawodnikom, w najdogodniejszej formie, uwag dotyczacych
przebiegu gry;

2) Przerwe techniczng sygnalizujg sedziowie po rozpoczeciu odpowiedniej minuty
meczu w momencie, kiedy nastepuje przerwa w wyniku uzyskania bramki,
zarzadzenia rzutu wolnego, rzutu karnego czy rzutu z linii bocznej lub rozpoznany
jest brak zagrozenia rzutem czy aktywnym atakiem bramki przeciwnika;

3) Trenerowi przystuguje rédwniez ,normalna” przerwa dla druzyny wynikajaca z
ogolnych przepiséw gry.

IV. Uzupetniajace przepisy gry oraz zasady weryfikacji zawodéw.

1. Nie stosowanie zasad — przepisdw szkoleniowych wymienionych w pk.ll pocigga za
soba nastepujaca sekwencje decyzji sedziowskich:
1) w pierwszym przypadku - przerwanie gry i zwrdcenie uwagi kapitanowi i trenerowi

O nieprzestrzeganiu przepisu;

2) w kolejnych przypadkach:

a. sygnalizacje przez sedzidw (biata kartka) nie stosowania przepisu;

b. zarzadzenie przerwy w grze i rzutu karnego jezeli druzyna bronigca, mimo
uprzedniej sygnalizacji sedzidow (pkt. 1. 2 a), nie podejmie gry w obronie wg
wymaganego systemu.

Komentarz:

Po pierwszym zwrdceniu uwagi, poinformowaniu kapitana i trenera o nieprzestrzeganiu
przepisu, kazde nastepne rozpoznanie niedozwolonej gry musi by¢ karane rzutem
karnym po uprzednim zasygnalizowaniu zaistniatej sytuacji. Rozpoznanie niedozwolonej
gry polega na pokazaniu biatej kartki w wysoko uniesionej dtoni. Zespdt winien przejs¢ do
wymaganego ustawienia w obronie w czasie nie dtuzszym niz pie¢ sekund. Po pieciu
sekundach zaprzestaje sie sygnalizacji biatg kartkg i o ile druzyna uprzednio ostrzegana
nie zastosuje w kolejnych trzech sekundach wymaganego ustawienia sedzia przerywa gre
i zarzadza rzut karny.

Sygnalizacja niedozwolonego systemu stosowanego przez druzyne bronigcg moze
nastgpi¢ wytgcznie jeden raz w trakcie danej akcji obronnej (w czasie od przejecia pitki
przez przeciwnika do jej utraty). Ponowne (po uprzedniej sygnalizacji) przejscie do
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niewtasciwego systemu obronnego w tej samej akcji powoduje natychmiastowe
przerwanie gry i podyktowanie rzutu karnego.

Rzut karny za niedozwolong gre w obronie winien by¢ zaznaczony w protokdéle zawoddéw
symbolem KT (karny techniczny).

Poza obowigzkowa sygnalizacjq zaleca sie, bez przerywania gry, zwtaszcza w poczatkowej
fazie zawodow, ustne informowanie zawodnikdw o rozpoznaniu stosowania
niedopuszczalnego systemu gry w obronie.

3) Przekroczenie przez bramkarza linii Srodkowej boiska w sytuacji gdy obowigzuje
przepis o stosowaniu obrony ,kazdy swego” karane jest rzutem wolnym. Rzut
wolny wykonywany jest z linii srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez
bramkarza.

4) Zmiana zawodnika w sytuacji gdy zespot przeciwnika jest w posiadaniu pitki musi
by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzgcego na boisko — zespot gra w
ostabieniu.

2, Zasady weryfikacji wynikow zawododw.

1) Nie stosowanie sie do zasad — przepiséw szkoleniowych nie moze by¢ powodem
zakonczenia meczu przed jego regulaminowym uptywem;

2) Trzykrotne (lub wiecej) podyktowanie rzutow karnych przeciwko druzynie
uporczywie uchylajgcej sie od stosowania nakazanego systemu gry w obronie
(trzy lub wiecej wpisow KT w protokole zawoddéw) obliguje do weryfikacji
zawodow wynikiem 10:0 (jeden zespdt 3 x KT) lub utrzymaniem rzeczywistego
wyniku zawodow (oba zespoty z wpisem 3 x KT) i przyznanie nastepujgcej liczby
punktéw:

a. zespot nie stosujacy sie do zasad — przepisow 0 pkt. — przeciwnik 2 pkt.
b. oba zespoty nie stosujgce sie do zasad — przepiséw — po 0 pkt.

Warszawa, 01.06.2010 .



