POMORSKI WOJEWODZKI ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
W GDANSKU

80-213 Gdansk al. Zwyciestwa 51 e-mail: gdansk@zprp.org.pl www.pomorskiwzpr.pl
konto: BANK MILLENIUM S.A O/Gdansk Nr. 48 1160 2202 0000 0000 8509 2705

KURSOKONFERENCJA TRENEROW LIC.Ci D
KWIDZYN 14 - 15.09.2024r.

Zgodnie z Uchwatg Zarzgdu ZPRP oraz Regulaminem Wydawania
Licencji Trenerskich Pomorski Wojewodzki Zwigzek Pitki Recznej w Gdansku
przeprowadzi w dniach 14 - 15.09.2024 r. w Kwidzynie, kursokonferencje dla
treneréw zespotéw mtodziezowych (Lic. C) oraz nauczycieli wychowania fizycznego
prowadzgcych zajecia z pitki recznej na poziomie klas IV — VI szkoty podstawowej
(Lic. D).

Certyfikat ukonczenia ww. kursokonferencji bedzie podstawg do wydania
badz przedituzenia waznosci licencji trenerskiej kategorii ,,C” i otrzymania licencji
kategorii ,,D” na sezon sportowy 2024/25.

Zajecia praktyczne oraz wyktady odbywaty sie bedg w hali Widowiskowo —
Sportowej KCSIR w Kwidzynie, ul. Mickiewicza 56 B.

Zryczattowany koszt udzialu w kursokonferencji wynosi 150,00 PLN
Optata obejmuje miedzy innymi: koszty zwigzane z prowadzeniem wykfadow i zajeé
praktycznych, dostep do materiatdw z kursokonferencji. Przyjazd uczestnikédw na
koszt wiasny lub delegujgcych klubow.

Koszt wydania licencji trenerskiej na sezon 2024/25 zgodnie z regulaminem
ZPRP wynosi: Licencja C — 150,00 zt. Licencja D — 100,00 z.
Warunkowe wydanie licencji C na sezon 2024/2025 — 300,- zt.
Warunkowe wydanie licencji D na sezon 2024/2025 - 200,- zt.

Szkoleniowcy chcgcy wzig¢ udziat w kursokonferencji winni wypetni¢ formularz

zgtoszeniowy zamieszczony na stronie www.pomorskiwzpr.pl do dnia 10.09.2024r.

Do zgtoszenia nalezy zatgczy¢ potwierdzenie dokonania wpfaty 150,00 PLN na konto
PWZPR: 11 1160 2202 0000 0002 4928 2264

Prosimy o wpisanie w tytule przelewu dopisku — ,licencja trenerska C lub D”
Potwierdzenie opftaty nalezy dotgczy¢ do sytemu — baza ZPRP- w swoim profilu

trenera.
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Program kursokonferencji

14.09.2024r. (sobota)

08:50 Otwarcie Kursokonferencji - Hala Sportowa — Kwidzyn,
ul. Mickiewicza 56 B.
09:00 - 10:30 Nauczanie i doskonalenie wspotpracy z obrotowym — wspotczesne
tendencje — A Struzik (zajecia praktyczne).
10:45 - 12:30 Nauczanie i doskonalenie gry w obronie na poszczegdlnych
pozycjach oraz wspotpraca w poszczegolnych sektorach
obronnych boiska— Adrian Struzik (zajecia praktyczne).
12:45-14:00 Psychologiczne aspekty w pracy trenera - Julia Jankowska (wyktad)

14:00 — 15:30. Przerwa obiadowa.

15:30-17:00 Ustawienie i wspodtpraca z obrona w sytuacjach rzutéw w sektorze
zewnetrznym — Struzik (zajecia praktyczne).

18:00 — 20:00. Obserwacja meczu ORLEN Superligi MMTS Kwidzyn — ORLEN
WISLA Ptock

15.09.2021r. (niedziela)

09:00 — 10:30  Roznice w intensywnosci i objetosci w treningu czotowych
zawodniczek Europy, na podstawie monitoringu Reprezentacji
Polski Seniorek — A. Struzik (wykfad).

10:30 —12:00  Mate gry jako sposéb zwiekszenia intensywnosci zajec
treningowych — A. Struzik (zajecia praktyczne).

12:00 — 13:00  Zywienie miodego sportowca w cyklach rozwojowych
—dr D. Lyzwinski (wyktad).

13:00 — 14:15.  Zmiany niektorych przepisow gry w pitke reczng od sezonu
sportowego 2024/25 — t.. Kamrowski - KS PWZPR (wykfad).

14:15 - Wreczenie Certyfikatow i zakonczenie kursokonferencji.

Otrzymuija:
- Dyrektor Sportowy ZPRP — Damian Drobik,

- Wojewddzkie Zwigzki Pitki Recznej,

- kluby sportowe bedgce cztonkami PWZPR Gdansk,
- trenerzy bedgcy cztonkami PWZPR Gdansk,

- ala

PREZES PWZPR w Gdansku

/-l Robert Majdzinski



