08:50

09:00 - 10:30
10:45 -12:30
12:30 - 13:30
13:30 — 14:30.
14:45 — 16:00
16:15-17:00
17:30 -19:30
19:30

09:00 - 10:30
10:30 — 12:00
12:00 - 13:00
13:00 — 14:15.
14:30 — 15:45
15:45 - 16:00
Otrzymuja:

Program kursokonferencji

11.09.2021r. (sobota)

Otwarcie Kursokonferencji - Hala Sportowa — ul. Wiejska 1 A
Cwiczenia refleksowo — szybko$ciowe oraz sprawnoséci specjalne;
w treningu bramkarskim — S. Szmal (zajecia praktyczne)

Modele rozgrzewki ukierunkowanej, w zaleznosci od akcentu
treningowego — K. Szczukocki (zajecia praktyczne)
Przerwa obiadowa

Wydolnos¢ fizyczna pitkarzy recznych na réznych etapach
przygotowan — prof. Z. Jastrzebski (wyktad)

Misja trenera we wspoétczesnym treningu — prof. J. Czerwinski
(wyktad)

Interpretacja przepiséw gry w pitke reczng — aktualne tendencje
k. Kamrowski - KS PWZPR (wyktad)

Obserwacja meczu PGNiG SUPERLIGI Mezczyzn:

MMTS Kwidzyn — Sandra SPA Pogon Szczecin

Zakonczenie | dnia kursokonferencji

12.09.2021r. (niedziela)

Doskonalenie elementéw techniczno — taktycznych

w obronie, w formie Scistej i fragmentéw gry — M. Mroczkowski
(zajecia praktyczne)

Doskonalenie wspétpracy w ataku pozycyjnym, na roznych
pozycjach gry, na przyktadzie Reprezentacji Polski

Junioréw 2004 — M. Hanis, D. Tomaszewski (zajecia praktyczne)
Przerwa obiadowa

Zywienie i odnowa biologiczna oraz kontrola miernikow zdrowia
fizycznego u mtodych pitkarzy recznych — dr D. Lyzwinski (wyktad)
Praktyczne aspekty psychologii sportu w pitce recznej - dr Pawet
Habrat (wykfad)

Wreczenie Certyfikatow i zakohczenie kursokonferencji

- Wiceprezes ZPRP — Stawomir Szmal

- Dyrektor Sportowy ZPRP — Damian Drobik
- Okregowe Zwigzki Pitki Recznej

- kluby sportowe bedace cztonkami PWZPR

- trenerzy bedgcy cztonkami PWZPR Gdansk

- ala

PREZES PWZPR w Gdansku

/-/ Robert Majdzinski



