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ZPRP

ZALECENIA DOTYCZACE WAZNOSCI ORZECZEN
LEKARSKICH DOPUSZCZAJACYCH DO UPRAWIANIA
SPORTU, W WARUNKACH STANU COVID-19

Zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Zdrowia oraz na podstawie art. 31m
ust.1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych(Dz. U. poz. 374. z p6zn.zm.]
ZPRP potwierdza, ze bedzie w petni respektowal orzeczenia lekarskie wydane
w ramach wstepnych, okresowych i kontrolnych badan lekarskich, ktdrych waznos¢
uptyneta po dniu 7 marca 2020 r.

Jednakze majgc na uwadze, ze sport uprawiajq nie tylko osoby doroste, ale
rowniez dzieci oraz mtodziez z réznymi schorzeniami [m.in. z wadami serca
i chorobami kardiologicznymi, cukrzyca, po leczeniu onkologicznym, z wadami wzroku,
astma oskrzelowa, padaczka, zaburzeniami neurologicznymi, wadami narzadu ruchu,
endokrynologicznymi i wielu innymi], w celu ograniczenia ryzyka wystapienia
problemoéw zdrowotnych, wynikajacych z podjecia aktywnosci sportowej po okresie
przerwy, zwigzanej z pandemia, konsultant krajowy w dziedzinie medycyny sportowe;j
zaleca wykonanie przez sportowcow badan okresowych w najkrotszym mozliwym

czasie, przed uptywem wskazanego w ustawie terminu.

W zwiazku z powyzszym ZPRP stoi na stanowisku, iz wszyscy zawodnicy

i zawodniczki winni wykona¢ badania okresowe najpdzniej do dnia 31.12.2020 r.

Zaleca sie rowniez biezace $ledzenie informacji Gtéownego Inspektora

Sanitarnego i Ministra Zdrowia dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub

https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.
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