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KURSOKONFERENCJA TRENEROW

GDANSK 14 — 15.09.20109r.

Pomorski Wojewoddzki Zwigzek Pitki Recznej w Gdansku informuje, ze
w dniach 14.09. - 15.09.2019r. w Gdansku, odbedzie sie kursokonferencja
treneréw pod patronatem Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
oraz Zwigzku Pitki Recznej w Polsce.

Zgodnie z Uchwatg Zarzadu ZPRP oraz Regulaminem Wydawania Licenc;ji
Trenerskich, udziat w ww. kursokonferencji uprawnia do nabycia lub przedtuzenia
waznosci licencji ,,B” oraz ,,C” na sezon sportowy 2019/20.

Wyktady odbywaty sie bedg w auli Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, przy ul. Kazimierza Gorskiego 1; zajecia praktyczne na obiektach

sportowych uczelni.

Program kursokonferencji

14.09.2019r. (sobota)

08:50 - Otwarcie Kursokonferenciji

09:00 - 09:45 - Organizacja gry w ataku czotowych mtodziezowych meskich
zespotéw $wiata na podstawie ME 2016 i MS 2017
(rocznik 1998/99) — Dariusz Tomaszewski (wyktad)

10:00 - 11:30 - Doskonalenie elementéw techniczno — taktycznych w ataku
i w obronie w formie Scistej i fragmentoéw gry — Dariusz
TomaszewsKi (zajecia praktyczne)

11:45-12:00 - Doskonalenie wspotpracy w ataku pozycyjnym, boczny
rozgrywajacy - skrzydtowy na przyktadzie Reprezentacji Polski
Juniorek — A. Struzik (wykfad)

12:15-13:45 - Doskonalenie wspotpracy w ataku pozycyjnym, boczny
rozgrywajacy - skrzydtowy na przyktadzie Reprezentacji Polski
Juniorek — A. Struzik (zajecia praktyczne)

13:45-14:30 - Przerwa obiadowa
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14:30 — 15:30
15:45 - 16:30
16:45 - 18:00
18:10 — 19:00
19:00

09:00 — 09:50
10:00 — 11:45
12:00 — 13:00
13:00 — 14:00
14:15 - 14:30
14:30 — 16:30
17.00

- Odpornos$é emocjonalna - klucz do kariery: jak rozwijac jg
u miodych zawodnikdéw — Piotr Wiodarczyk (wyktad)

- Nowe spojrzenie na stabilizacje — Ryszard Biernat (wykfad)

— Praktyczne wskazowki do ¢wiczeh stabilizacyjnych — Ryszard

Biernat (zajecia praktyczne)

- Przepisy gry w pitke reczng oraz ich wtasciwa interpretacja

- Komisja Sedziowska PWZPR w Gdansku (wykfad)

- Zakonczenie | dnia kursokonferencji

15.09.2019r. (niedziela)

- Uzupetniajgce ¢wiczenia refleksowo — szybkosciowe oraz
sprawnosci specjalnej w treningu bramkarskim — M. Swirkula
(zajecia praktyczne)

- Cwiczenia doskonalgce wspotprace zawodnikéw w grze obronnej
na poszczegolnych pozycjach — Patryk Rombel
(zajecia praktyczne)

- Wydolnos¢ fizyczna pitkarzy recznych na roznych etapach
przygotowan — Zbigniew Jastrzebski (wykfad)

- Ewolucja treningu motorycznos$ci w pitce recznej na przestrzeni
ostatnich 60 lat — Janusz Czerwinski (wyktad)

- Wreczenie Certyfikatow

- Przerwa obiadowa

- Obserwacja meczu PGNiG SUPERLIGI Mezczyzn: TORUS
WYBRZEZE Gdansk — PIOTRKOWIANIN Piotrkow Trybunalski



